
Peso Saludable Sobrepeso Obesidad

EL CÁLCULO DE SU ÍNDICE DE MASA CORPORAL 
ES UN PASO PARA LUCHAR CONTRA LA OBESIDAD.

Desarrollado por el National Center for Health Statistics en colaboración con el
National Center for Chronic Disease and Health Promotions (2000)
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Desprenda esta tarjeta y comparta la información 
con su consejero de salud.

HÁGASE CARGO DE SU BIENESTAR.

SOBRE SU ESTATURA.

YA NO TIENE QUE MENTIR

SOBRE SU PESO. AHORA PUEDE MENTIR



www.uhftips.org

SI CREE QUE LA OBESIDAD ES UN PROBLEMA, 

CONOZCA LA DIABETES TIPO 2.

Diabetes tipo 2

Enfermedades cardíacas

Hipertensión

Infartos

Cálculos en la vesícula

Enfermedades hepáticas

Trastornos pulmonares

Aproximadamente 300,000 muertes anuales de adultos en los Estados Unidos están ligados a la obesidad.
Hable con su médico sobre el plan de pérdida de peso más adecuado para usted.

ENFERMEDADES Y PROBLEMAS DE SALUD RELACIONADOS CON LA OBESIDAD:


